
Atelier écriture du 6 octobre 2022 
Thème : Les feuilles mortes se ramassent à la pelle, l'automne arrive. Raconter les transformations 
du paysage qui vous entoure.  

 
L’automne est une demeure d’or et de pluie a écrit l’écrivain 
suisse Jacques Chessex. En  Vendée, et particulièrement en 
bord de mer, cela se confirme pour la pluie mais très peu  pour 
l’or.  

C’est la raison pour laquelle, depuis que j’habite ici, et précisément en automne, je me 
sens  privée du changement d’aspect et d’atmosphère très caractéristique de cette 
saison,  fortement ressenti dans les autres régions où j’ai vécu précédemment.  

Mais on ne peut pas tout avoir et il faut faire des choix. Ici, en bord de mer, grâce au 
climat  océanique, nous bénéficions en toutes saisons de températures assez 
douces.  

Mon ancienne « demeure d’or » était située au milieu d’un jardin où les arbres dit 
feuillus  étaient nombreux, en particulier des chênes, châtaigniers, charmes, 
bouleaux. Le vers de  Jacques Prévert « les feuilles mortes se ramassent à la pelle 
», s’il gardait son sens poétique, se prolongeait d’un aspect pratique du fait que 
s’annonçait un gros travail pour toute la  famille, à savoir rassembler toutes ces 
feuilles et les transporter ailleurs . Mes fils avaient mis  une technique au point : les 
feuilles étaient entassées sur une bâche armée transparente en  plastique de grande 
dimension avec œillets, celle-ci était ensuite trainée au fond du jardin  où les feuilles 
mortes s’entassaient. Cette opération durait presque 2 mois où les week-
ends  étaient fort occupés.  

Ma nostalgie se reporte aussi à une période encore plus ancienne où l’automne était 
alors  synonyme de promenades dans les sous-bois dans le but de ramasser toutes 
variétés de  champignons et de bien les choisir, mais également de châtaignes, de 
noisettes et de noix.  

Mais revenons en Vendée pour être dans le vrai sujet. L’automne se signale bien sûr 
par la  chute des températures, les jours qui raccourcissent et qui s’assombrissent, 
les arbres qui  se dénudent. Le nombre de jours pluvieux est nettement en 
augmentation et les vents déferlent avec plus de violence à partir de septembre.  

Il faut mentionner aussi la migration automnale des oiseaux qui se produit au mois 
d’octobre. Le marais de l’île d’Olonne est un site privilégié pour observer ce 
phénomène stupéfiant. Les  hirondelles, pinsons, faucons, balbuzards pêcheurs sont 
parmi les oiseaux que l’on peut  observer. Quant aux canards ils arrivent sur le marais 
pour y rester tout l’hiver.  

L’automne nous dit-on a son utilité et son but au même titre que les grands nettoyages 
qui  sont encouragés et facilités pendant la période du printemps. Ces deux périodes 
sont  reconnues comme des saisons transitoires, elles nous préparent à nous adapter 
plus  facilement à ce qui va venir. Vous l’aurez compris c’est une saison dont 
l’enchantement m’éblouit mais ici en Vendée il  se manifeste à un moindre degré.  

Simone. 
 


