
Atelier d’écriture. 
Pour l’atelier du 3 novembre 2022. 
 

Thème: Pouvez-vous décrire l'histoire d'un objet qui vous appartient (bibelot - décoration) que vous avez acheté ou reçu en cadeau ?  

 

Le galet. 

Je ne l'ai pas acheté et on ne me l'a pas offert non plus. 

Il est tout cabossé, biscornu, et pourtant il partage ma vie depuis bientôt 60 

ans! 

Je l'ai ramassé sur la plage d'Etretat où je passais mes vacances d'adolescente, 

et choisi parce qu'il avait (vaguement!) la forme d'un cœur. 

 

Dans la chambre que je partageais alors, avec mon amie Béatrice, nous l'avons 

posé sur la table de nuit sans y prêter davantage attention. Mais, alors que 

nous nous entraînions en cachette, bien sûr, à fumer nos premières cigarettes 

(nous devions avoir environ 13 ou 14 ans) des pas ont retenti dans l'escalier et 

en une fraction de seconde nous avons découvert que la petite cavité au centre 

du galet était parfaite pour écraser les mégots, il ne restait plus ensuite qu'à les 

jeter par la fenêtre! 

 

L'avenir du caillou fut alors tout tracé: il serait MON cendrier! 

Il a suivi tous mes déménagements, de ma chambre d'étudiante à ma petite 

maison de Vendée et il a fait partie de tous mes changements de situation! 

 

Comme pour la première cigarette, il fut aussi le témoin diligent de mes 

premiers secrets d'alcôve, et, de ce fait, il symbolise encore pour moi, 

«L'Interdit» et cela lui confère un statut particulier! 

 

Alors même si je ne fume plus depuis belle lurette, et qu'il ne me sert plus 

guère qu'à y déposer parfois un sachet de thé infusé, il est toujours rangé dans 

mon secrétaire et il ne me viendrait pas à l'idée de m'en séparer! 

Margaret. 


