
Une belle journée. 
 

Une belle journée nous apporte parfois un moment de bonheur inattendu et 

intense. 

Une des meilleures journées de ma vie fut celle de la naissance de mon  

premier enfant. Ce jour-là, le 21 mai 1971, ma compagne et moi nous nous 

promenions aux alentours de l’hôpital, à proximité de la forêt domaniale de 

Montmorency malgré la charge que représentait sa grossesse.  

Soudain elle fut prise par une petite fuite liquide. La perte des eaux 

commençait. Aussitôt nous prîmes la décision de rejoindre notre véhicule 

direction la clinique et la salle de travail. La future maman restait très calme et 

ne laissa jamais la panique ou l’angoisse l’envahir… mais je pense qu’elle avait 

hâte d’arriver à la clinique Ile de France proche de la gare de Cernay. C’était la 

fin d’une après-midi bien ensoleillée mais j’ignorais que le soleil de la vie allait 

bientôt éclairer la mienne et ce jusqu’à mon dernier jour probablement. 

 

Comme le travail avançait à grands pas et que le miracle de la naissance allait  

se produire d’un instant à l’autre, je fus invité à assister ma compagne pour 

l’aider à franchir le dernier palier. 

C’est ainsi que j’aperçus le crâne chevelu de mon aîné pour la première fois. 

Tout se précipita et soudain je vis un enfant qui me sembla comme sculpter 

dans la pierre. Ce bloc sans vie, bleu et inerte, m’effraya mais l’étincelle du 

vivant est quelque chose de magique et d’étrange. Soudain, comme par miracle 

l’enfant rosit et ce petit corps s’anima. Il cria de toutes ses forces pour 

manifester sa présence, sa venue au monde.  J’avais l’impression qu’un coup de 

baguette magique d’une fée avait accompli ce miracle. 

 

Cinq heures du matin, j’errais dans la nuit complètement ivre de joie. Les 

merles commençaient à saluer  le  lever du jour par des chants joyeux. La  

nature manifestait aussi son enthousiasme en participant  à la fête. C’est 

incroyable ! Je suis papa !!! Fier de découvrir la nouvelle vie qui m’accompagne. 

Et cela fait cinquante et un ans que cela dure. 


