
Qu’est-ce qu’une belle journée ?   Racontez ou Imaginer  
 

Passer une belle journée pour moi c’est  avoir pu sourire ou rire, avoir reçu 
un appel des enfants, échangé avec des voisins, avoir communiqué avec des 
humains. 
 

C’est aussi avoir été en lien avec la nature, respirer à fond au réveil, 
entendre les oiseaux, faire un tour de jardin et s ‘ émerveiller devant la 
poussée des plantes ou un envol de papillon. 
Tout cela au bord de la mer c’est comme un rêve éveillé. 
 

Mais la vie n’est pas qu’une suite de bonheurs petits ou grands, il faut 
apprendre à en assumer les difficultés et les disparitions. 
 

Aussi quand mon amie Marie et son compagnon mont proposé de passer le 
dimanche sur l’ile d’ Yeu, j ‘ ai acquiescé  aussitôt .Quelle belle surprise 
même si nous avions parlé ensemble de l’envie de la revoir cette ‘île de Dieu 
‘ comme l’avait compris sa petite fille de 4 ans lorsqu’elle l’avait parcourue 
il y a de nombreuses  années avec ses grands-parents. 
Programme rapidement mis en place, téléphone, internet pour la 
réservation des passages bateau par Saint Gilles  d’une grande facilité, 
location de vélos avec panier de chien pour son toutou et préparation du 
sac à dos très simple. 
Dès 8h30 départ de Brétignolles, nous nous retouvons  avec d’autres 
passagers, quelques échanges et une traversée calme avec un ciel   qui 
sent  bon le muguet  de ce Premier Mai. 
J’avais tout de même un peu froid, avec comme une appréhension mais 
aussi grande envie de cette excursion. 
 

L’abordage dans la rade de Port-Joinville nous a tout de suite mis sous le 
charme de ce petit port à la fois tranquille et ouvert  aux nombreux 
touristes qui passent une journée , une nuit ou une semaine . 
 

D’ abord la logistique , la formule sandwich  petit dessert  acheté par chacun 
à ‘ la Mie Caline ‘ puis la prise de location de vélos à ‘ la Roue Libre ‘ et nous 
voilà partis dans un paysage de détente , le long des premières plages , ciel 
bleu , des rochers à marée basse , des enfants avec seaux et pelles  et 
surtout une facilité pour s’ arrêter dans une petite circulation ou chacun 
surveille intensément l’ autre .Les petites maisons vendéennes  blanches 
aux volets bleus étaient parées de rideaux  crochetés à l’ ancienne , en 
particulier à La Meule . 



Des parterres de fleurs à la végétation multiple ravissaient les yeux , nous 
poussaient aussi à faire une halte , chacun donnant son avis sur le nom des 
plantes . 
Petite montée puis grande descente vers Port la Meule avec une dépose des 
vélos pour accéder  sur la falaise dominante  modestement habitée par la 
Chapelle de la Bonne Nouvelle. 
Ce lieu est à la fois sauvage et apaisant. 
On y ressent tout l’univers dans la force des éléments, mer , vent , avec une 
plénitude de repos et bien-être  due aussi à la présence mystique de cette 
chapelle . 
On y découvre sur place trois vues différentes sur le petit port de la Meule 
et les deux autres anses. 
 

Nous y avons mangé tranquillement nos piques nique  en savourant ce 
moment magique où  comme disent certains ‘toutes les planètes sont 
alignées ‘. 
Nous occupions une sorte de territoire sacré car même les mouettes étaient 
chez elles, certaines sont restées posées à côté  d’autres promeneurs assis , 
simplement une présence dont elles devaient elles seules sentir combien c’ 
était important pour eux . 
 

Nous avons repris les vélos après un café commun pris en bas du 
promontoire, je crois que nous avions tous les trois ce même ressenti de 
moment de partage exceptionnel. 
Ce fut encore un magnifique chemin sur la lande avec des alignements de 
roches sur chacune desquelles une mouette  ou parfois deux se prélassaient 
en regardant la mer et l’horizon à perte de vue. 
 

Un petit arrêt au Vieux Château, construction de défense impressionnante 
par l’épaisseur des murs et sa difficulté d’édification sur un tel lien  
. 
Un peu de marche avec le vélo, le chemin ayant des passages 
pierreux  dangereux puis un retour sur la route partagée avec les 
automobilistes  avec une dernière visite pour la Citadelle et son rôle 
historique. 
 

Port-Joinville était à deux coups de pédale , vélos déposés puis une attente 
de trente minutes  avant l’ embarquement  , un dernier petit verre devant l’ 
embarcadère et les allées et venues des vacanciers  dans cette ambiance 
très particulière des iles qui vont retrouver leur ‘ chez soi’ après le départ 
du dernier bateau . 
 



Nous  étions tous les trois enivrés de grand air , de soleil , de moments 
magiqueset surtout de partage avec  en plus la présence invisible d’une 
autre personne qui m’ est très chère qui elle ,réside d’ une certaine façon 
depuis quelques années ,poussière de cendre dans ce lieu . 
 

L’amitié précieuse de mes amis  ayant eu le désir de partager  cette journée 
avec moi  m’ a profondément touchée et ce premier mai 2022 sera 
toujours  qualifié de Très Belle Journée . 
 

 

 

 


