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Thème: Le progrès technologique a considérablement augmenté notre mode de vie. 
Qu’en pensez-vous? 

 

 La phrase interpelle car dans le langage commun, on augmente  la puissance d’un 

moteur, le volume d’une radio, la surface habitable, les salaires, la dose d’un  traitement etc... 

Alors l’interpellation devient une question: « Le progrès technologique augment-il  le mode de 

vie ?» 

 La corrélation progrès technologique/mode de vie est à démontrer car nous 

« consommons »  du progrès technologique, Internet, le smartphone, le GPS etc... quel que soit 

notre mode vie.  

   

 D’abord,  qu’entendons-nous par le progrès technologique et notre mode de vie? 

 

 Qu’est-ce que le progrès technologique? 

 Jacques Morin (1985) a proposé : “La technologie est l’art de mettre en œuvre dans un 

contexte local et pour un but précis, les sciences, techniques et régies générales qui peuvent 

entrer dans la conception des produits et procédés de fabrication, la commercialisation, la 

fonction achats, les méthodes de gestion et de management, les systèmes d’information”. 

 Le progrès technologique devient donc l’évolution  et la création dans les domaines 

précités.  

 

 Qu’est-ce que notre mode de vie?  

 Le mode de vie est la manière de vivre, d'être et de penser, d'une personne. C'est son 

comportement quotidien, sa façon de vivre autour et pour certaines valeurs. Cela inclut ses types 

de relations sociales, sa façon de consommer, sa façon de se divertir, de s'habiller autant 

d’éléments dans lesquels intervient aussi le pouvoir d’achat. Ceci dit, le mode de vie varie aussi 

suivant les régions au sens le plus large. Le mode de vie ne doit donc pas être confondu avec le 

niveau de vie. 

 

 Nous nous trouvons donc devant de nombreux cas de figures. Je n’en propose que six!  

 1 -  Les réfractaires aux nouvelles technologiques : ils refusent le téléphone portable, le 

GPS etc. Le progrès technologique n’influence pas leur mode vie. 

 2  - L’usager  qui remplace son vieux portable par un coûteux smartphone  découvrira 

avec plaisir de nouvelles applications. Mais il n’augmentera pas pour autant son mode de vie.  

 3 - L’artisan qui investit dans une nouvelle technologie pour augmenter sa rentabilité et 

satisfaire des nouveaux besoins, augmentera son pouvoir d’achat. Peut-on dire qu’il augmentera 

son mode de vie ? Stricto-sensu augmenter n’est pas le mot juste. Il améliorera un mode de vie, 

le sien. 

 4 – Bénéficier des meilleurs progrès technologiques pour sa santé, est-ce augmenter son 

mode vie ? C’est augmenter son espérance de vie à l’intérieur de son mode de vie. 

 5 – Même celui qui adopte 2 modes de vie, costume cravate et nouvelles technologies 

à  la ville puis nudiste au mois d’Août au Lavandou,  n’augmente pas son mode de vie . Il 

l‘adapte. 

 6 – Les technologies de demain comme les DATA, la connectivité, la cybersécurité et 

l’intelligence artificielle interféreront la plupart des modes de vie mais ne l’augmenteront pas 

car en fin de compte un mode vie ne se dimensionne pas. 



  

 Chaque mode de vie est un choix individuel et/ou collectif. Ce choix est respectable en 

soit et le niveau de nouvelles technologies adopté ni ne l’augmente ni ne le diminue. 

 Aussi Victor Hugo en louant l’Amour maternelle avec ce ver  magnifique : « Chacun 

en a sa part et tous l’ont en entier », m’inspire cette conclusion : 

 

Chacun a son mode de vie et tous le vivent en entier. 
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