
QUE VOUS APPORTE LA LECTURE DE LIVRES. 

La lecture c’est la rencontre entre un auteur et un lecteur avec le livre comme 

vecteur. Une fois le livre entre les mains de son lecteur, l’auteur disparait au 

profit des mots, des phrases et des idées contenus dans ce texte. Le lecteur le 

réécrit totalement ou partiellement en le lisant. Nous ne lisons pas tous la 

même histoire pourtant c’est le même texte pour tous. 

La lecture est un chemin à la recherche de soi-même par confrontation à 

« autrui ». Elle nous apprend à mieux nous connaître, à découvrir cet être que 

nous sommes. 

Quelquefois la lecture c’est simplement un plaisir esthétique. Une description 

de paysage peut nous séduire par la  fluidité de la phrase et la justesse du 

vocabulaire comme dans Rebecca de Daphné du Maurier. 

Parfois nous sommes emprisonnés dans l’énigme, nous devenons l’enquêteur 

qui veut dénouer l’histoire que nous propose un livre policier. Nous essayons 

de nous débattre dans la toile d’araignée où nous entraine l’auteur. Quel plaisir 

de jouer au détective ! 

Personnellement, j’adore les livres qui narrent les origines de l’humanité. Les 

scientifiques sont des « magiciens » qui nous permettent de rencontrer Homo 

néandertalis, Homo sapiens… De la poussière d’étoile à Homo, quel chemin 

parcouru ! Nous pouvons remercier Darwin de nous permettre  aujourd’hui 

d’en savoir plus. Je vous recommande la lecture de Néandertal, mon frère de 

Silvana Condemi et François Savatier. 

Savoir qui je suis, accéder parfois à l’esthétisme ou découvrir nos origines, voilà 

ce que m’apporte la lecture de livres. 


