
Atelier d’écriture du 6 octobre 2022  
Thème : Savoir attendre ou laisser la place au désir immédiat, à l’urgence.  

 
Aujourd’hui tout est mis en œuvre pour qu’il n’y ait plus d’attente, pour que 
nos désirs et envies soient immédiatement comblés. 
Désirs ou besoins élémentaires ? 
Epoque de surconsommation donc ouverture des magasins le dimanche, dans 
des grandes villes certains le sont aussi de nuit. 
Choix de la livraison à domicile ou  driving, merci monsieur Mac Do, très 
critiqué mais très copié  par tous les marchands de pizzas, repas rapides aux 
livreurs, coursiers sur leurs véhicules motorisés à deux roues, qui sont censés 
nous alléger la vie  … en quoi ? 
 
Le problème est que nous ne savons pas gérer l’attente, enfants, pour le Père 
Noël, nous comptions les dodos, certains  ouvraient chaque jour le calendrier 
de l’Avent, dans une fébrilité  qui atteindrait son summum à l’ouverture des 
cadeaux . 
 
Mais quand on attend son déjeuner chinois,  sa pizza, sa livraison U, Carrefour 
ou autre, on a une fébrilité critique  sur l’horaire ou la grande crainte d’être 
oublié. 
 
Dernièrement  mon gendre m’ a montré fièrement qu’il pouvait suivre le livreur 
sur son téléphone, oui celui-ci  a sonné au moment exact où il était indiqué ‘ à 
destination ‘ sur son portable  et ce téléphone il l’ avait consulté maintes fois  
dès sa commande comme un match  à suivre .Je ne sais pas s’ il a félicité ou 
donné  une pièce  à ce ponctuel livreur ,suis-je bête, les pièces n’ existent plus ! 
 
Dans les immeubles  et nos garages, les cartons d’ emballages des livraisons 
Amazon ou autres encombrent régulièrement le local poubelles, plus ou moins 
bien triés  et pliés, là aussi abondance de papier  et de cartons gigognes afin de  
parvenir au produit commandé .C’est ouf comme disent les jeunes, du 24h 
chrono, La Redoute, et autres  ex  magasins de vente par correspondance se 
sont mis  au goût du jour.. /comme si nous n ‘ avions plus rien à nous mettre! 
 
Plus vite rhabillés que soignés ! 
 
Nous avons été fortement incités, voire agressés  pour une reprise 
économique. Consommer, consommer, pubs incitatives, appels téléphoniques  
à outrances etc… etc…  mais cela ne concerne jamais notre santé ou tout 
simplement notre forme physique.Imaginez, recevoir un appel  qui nous  



demande de nos nouvelles, et si  nécessaire la possibilité d’avoir un contrôle, 
check up ou massage détente. 
 
A l’opposé de toute cette agitation, telle des fourmis travailleuses engrangeant  
des réserves de toutes sortes, il y a d’autres voix et voies, qui s’élèvent et 
incitent  à la détente, zénitude, méditation et autres techniques de mieux être. 
Toujours le fameux ‘être ou avoir ‘  et  trouver  la meilleure combinaison  
possible des deux états. 
 
Je crains que  la précipitation dans laquelle nous tombons parfois nous fasse 
surtout oublier de vivre le moment présent. 
 
Redevons raisonnables pour que les générations futures  ne nous assimilent à 
des prédateurs inconséquents. 
 


