Atelier du 7 Décembre 23 « Au bonheur d’écrire »
Ecrire sur un objet qui vous appartient.

Une nuit chez papi.

Le dauphin est considéré dans la mythologie comme un animal
naturellement protecteur. Réver d’'un dauphin est gage
d’apaisement. N'oublions pas que ce mammifére symbolise la
joie et qu’il a pris la forme d’'un poisson, mais conservé toute
son intelligence humaine.

De nos jours, nos fréeres marins se conduisent toujours comme
des divinités. lls protegent le sommeil de nos enfants, et
aujourd’hui de nos petits-enfants.

Ce soir, Timéo, trois ans dort chez son papi Michel. Il arrive un
peu angoissé a I'idée de passer la nuit, seul, dans la chambre
bleue. Au mur des photos de dauphins. Sur le lit, bébé dauphin.
Au moment du coucher, survient I'instant de I'histoire
préparatoire a I'endormissement. Je lui raconte naturellement
I'histoire de bébé dauphin, le doudou qui le proteégera durant
toute son échappée nocturne hors du cocon familial.

Bébé dauphin est un protecteur de réves, un reméde contre les
cauchemars. Aussitot qu’'un mauvais réve s’approche, il I'écarte
d’un violent coup de queue et celui-ci disparait plus vite qu'il
n’était apparu. Super bébé dauphin te protégera, Timéo, et ne
laissera dans ta téte que les doux réves pleins de caresses et
de bonbons. Il suffit de le serrer trés fort dans tes bras, de
fermer les yeux et de regarder les jolis songes qui défilent
aussitot.

« Bonne nuit, mon Timéo ! A demain, bébé dauphin ».

Mon petit-fils passa une nuit étoilée et délicieuse protégé par le
divin dauphin. C’est ainsi qu’il éprouvat beaucoup de plaisir a
revenir chez son papi pour passer d’autres nuits pleines de
quiétude.

Michel



Le bleu du ciel et le bleu de 'océan se rejoignent parfois
lorsque les mythes anciens nous envahissent et nous donnent
la joie.

Michel



