
Atelier d’Ecriture. 
De René 
Atelier du 3 octobre 2024.  

                                   Mots choisis : montagne, sauvage, fromage. 
 

Au cœur des montagnes, là où les sommets touchent le ciel et où la nature 
règne en maître, il existe un univers sauvage et préservé, un monde où le 
temps semble suspendu. Les vastes pâturages alpins s'étendent à perte de 
vue, offrant un décor idyllique pour ceux qui osent s’aventurer dans ces 
contrées reculées. C'est ici, au milieu de ces paysages grandioses, que les 
troupeaux de vaches, de chèvres ou de brebis paissent en liberté, bercés par 
le souffle du vent et le chant des ruisseaux. 
 

Dans ces vallées isolées, le lien entre l’homme et la nature est ancien, presque 
sacré. Depuis des siècles, les bergers et les éleveurs perpétuent des traditions 
ancestrales, façonnées par la rudesse de la montagne et le caractère sauvage des 
lieux. Parmi ces traditions, une en particulier se distingue : la fabrication du 
fromage. Chaque été, lorsque la neige fond et que les alpages s'ouvrent, les 
animaux montent en altitude, profitant de l'herbe fraîche et parfumée. Le lait 
qu’ils produisent alors est d'une richesse inégalée, imprégné des arômes de la 
flore alpine. 

 
Le fromager, souvent solitaire dans sa petite cabane de bois, travaille le lait à la 
main, avec une précision et un savoir-faire transmis de génération en génération. 
Sous ses gestes minutieux, le lait se transforme en fromage, fruit de la rencontre 
entre l’homme, l’animal et la montagne. Les fromages produits dans ces 
conditions sont uniques. Leur goût raconte l’histoire des pâturages, des saisons, 
et de la vie sauvage qui les entoure. Que ce soit un reblochon fondant, une tomme 
robuste ou un beaufort fruité, chaque morceau de fromage est une invitation à 
voyager à travers ces terres indomptées. 

 
À chaque bouchée, c’est un peu de cette nature brute que l’on savoure. Le goût 
intense du fromage rappelle la liberté des montagnes, les senteurs des herbes 
sauvages et le travail passionné de ceux qui, en harmonie avec la nature, dédient 
leur vie à ces gestes immuables. La montagne et le fromage sont indissociables ; 
l’un nourrit l’autre, et ensemble, ils créent une symbiose parfaite, une harmonie 
sauvage et précieuse. 

Ainsi, le fromage de montagne n'est pas seulement un produit 
gastronomique, c'est aussi le témoignage vivant d'une vie rude et belle, où 
l'homme, malgré tout, trouve encore sa place au milieu des forces sauvages 
de la nature. 


