
Atelier d’Ecriture. 
Au plaisir d’écrire 
Atelier du 7 novembre 2024. 

Thème proposé par Françoise : Valise, que vous inspire ce mot ? 
 

Valise : 

Des tracas aux rêves ? 
 

Le mot valise me fait penser plus à cet accessoire de voyage qu’aux poches sous les 
yeux que la chirurgie traite fort heureusement. Je choisis arbitrairement de m’exprimer sur 
l’accessoire de voyage dans son cadre général. 

Lors de l’atelier du 7 mars 2024, j’ai fait un choix très écologique en proposant aux 
voyageurs potentiels le voyage virtuel, plus compatible avec un bilan carbone individuel et 
citoyen. Je ne m’aventurerai donc pas sur le terrain des spécialistes du voyage avec valise(s).  

Le mot valise est pour moi un chiffon rouge. En effet valise veut d’abord dire : retrouver 
sa valise, ouvrir sa valise, remplir sa valise, fermer sa valise pour charger sa valise et à 
destination décharger sa valise, ouvrir sa valise, vider sa valise pour ranger sa valise. Lors du 
retour il faut alors retrouver sa valise, ouvrir sa valise, remplir sa valise et fermer sa valise.  

Le malheureux voyageur au long court doit à chaque étape retrouver sa valise pour 
l’ouvrir, la vider, la fermer, la ranger puis en partant, l’ouvrir, la remplir, la fermer et la charger. 
En rentrant chez lui il est bien entrainé à prendre sa valise, l’ouvrir, la vider, la fermer pour 
enfin ranger cet objet infernal qu’est devenue sa valise. 

Par contre la valise a chez moi l’effet soporifique du train. Pourquoi ? Les bruits de 
roulement amplifiés par la vitesse m’endorment automatiquement. Etant insomniaque, pour 
trouver le sommeil je pense valise, c’est-à-dire : retrouver, ouvrir, remplir, fermer, charger, 
décharger, ouvrir, vider, ranger, retrouver, encore et encore jusqu’au moment où je trouve un 
doux sommeil. Il est rempli de beaux rêves de voyages merveilleux sur terre, sur mer ou dans 
les airs… 
 

                C’est magnifique : car c’est sans valise ! 
 

Brétignolles sur mer le 9 octobre 2024. 
 

Pierre. 
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