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Vous promenez et soudain un arbre vous interpelle. 

-0-0-0-  

Mon arbre, je le retrouvais, enfant, tous les dimanches.  

La forêt m'appelait. Je partais, petit Robin des bois, avec mon arc et mes 

flèches. Dans la forêt j'étais chez moi.  

Lorsqu'il m'est apparu, mon arbre et moi ce fut un coup de foudre. Nous nous sommes 
aimés au premier regard.  

Il était grand et à son avantage pour notre rencontre : il commençait à prendre 
ses habits d'automne, à brûler d'un feu pourpre. C'était un érable.  

Moi qui escaladais les arbres dès que c'était possible, je n'envisageais pas de 
grimper dans ses branches, non, il me convenait de le regarder seulement, j'étais 
littéralement hypnotisée par sa beauté, son feuillage où la lumière s'accrochait.  

Il devait avoir un grand âge mon amoureux, et je sentais sa sagesse et son 

message sans parole était « je suis là pour toi, je t'attendais, et je serai toujours 
là pour toi ».  

Il me fallait marcher longtemps et sans me perdre pour arriver jusqu'à mon 
nouvel ami.  

Le temps a passé. J'ai vérifié. Mon arbre est toujours là. Et lorsque mon 

imaginaire gambade, c'est en lui que je puise la force de traverser la vie, le cœur 
habité par son éternelle présence, présence ô combien rassurante.  

Chaque personne a besoin, de temps en temps, de s'évader vers un lieu où la beauté 
du paysage apaise l'âme. Face à une vue magnifique, où les montagnes tutoient 
le ciel, ou, près d'un lac tranquille reflétant la lumière du soleil, l'esprit trouve enfin 
la paix.  

La nature a cette capacité unique de nous rappeler l'essentiel, de nous éloigner 

du tumulte quotidien et de nous recentrer. En contemplant un tel paysage, 
le cœur s'allège, les pensées s'apaisent.  

C'est alors que l'écriture devient possible ! 

Dominique décembre 2024 


