
 « Au plaisir d’écrire ». Que vous inspire ce tableau ?  
Atelier du 8 mai 2025.  

Un réveil au masculin 
 

 
 
Mon premier souvenir de ce matin-là Docteur, ce fut l’agréable mélange d’odeurs de 
pain grillé et de café. Je sautais hors du lit pressée de rejoindre mon compagnon , quand 
je m’aperçus que sur le fauteuil où auraient dû être mes vêtements , seuls les siens  
étaient posés avec une feuille de papier sur laquelle  était écrit en majuscules ‘ 
SURPRISE’ . 
La journée commençait vraiment bien, le jeu était donc d’échanger nos vêtements pour 
rire, prendre des photos et s’amuser comme des enfants. 
J’enfilais vite jogging et tee-shirt et fonçais dans la salle de bain pour découvrir mon 
image, le choc m’immobilisa, je passais ma main sur ce visage râpeux qui n’était pas le 
mien, le cheveu gris non coloré en bataille, visage que je connaissais bien puisque 
c’était celui de mon ami. 
 
Le jeu ne m'amusait pas du tout. Était-ce à cause de l'I.A. ?  Cette fameuse intelligence 
artificielle qui faisait des siennes et je n’avais aucune envie de me transformer en 
homme.  
Trump avait –il lancé une sorte de virus qui anéantirait toutes les femmes, sauf les 
mannequins comme la sienne, je n ‘avais donc aucune chance, et surtout aucune envie 
de devenir une plante verte. 
 



Il me fallait prendre l’air, il devait se passer des choses dehors, oui la voisine sur le pas 
de sa porte était bien une femme, je lui lançais un bonjour, elle me lança avec un petit 
sourire coquin ‘pas de bisou aujourd’hui ? Bizarre, ce n’était pas le moment de me 
prendre la tête, il n’y avait plus de place. 
 
J’ai eu droit ensuite à l’invitation du copain R ..qui a pris de mes nouvelles et m’a convié 
à un match de foot devant la télé, il avait découvert une nouvelle bière, délicieuse à 
souhait pour la mi-temps. Mon peu d’enthousiasme l’étonna. 
 
Puis ce fut la copine M.. qui s’excusa de ne pas avoir encore terminé son texte d’écriture 
sur le changement de sexe, mais cela allait être drôle et percutant. Ah Oui je pourrais en 
témoigner également ! Je la quittait un peu brusquement, toutes ces méprises sur mon 
identité me rendaient comme folle, serais-je la seule à avoir subi cette manipulation ? 
 
J’arrivais devant la maison médicale, le Bonjour Monsieur de la secrétaire me rappela la 
raison de ma visite, j’aurais pu m’écrouler en pleurs mais seule une colère aggravée de 
panique et de rage me fit hurler que je voulais voir mon médecin la Docteure G. , que je 
n’étais pas Monsieur T. mais Madame R. Je m’agitais tout en clamant que j’étais une 
femme et que je voulais le rester. De nouveaux patients arrivaient et se hâtaient sur un 
signe de la secrétaire, de rejoindre les salles d’attente. 
 
J’ai très bien entendu la sirène d’alarme des pompiers pour une intervention dans le 
secteur mais lorsque je les ai aperçus dans la montée d’escalier avec une civière, je me 
suis écroulée et j’étais mal, très mal, effondrée que l’on ne me croit pas et de constater 
que je n’existais donc plus. 
 
Peut-être ai-je été anesthésiée, puis ramenée à la maison qui sait ? 
 
Car j’ai repris conscience grâce à l’odeur du café et pain grillé, ah non cela n’allait pas 
recommencer ! 
Une voix masculine m’a invitée à venir partager le petit-déjeuner, j’ai passé la main sur 
mes cheveux et mon visage, j’étais redevenue Michelle genre féminin. 
 
Nous avons reparlé du surprenant film vu la veille ‘Emilia Perez ‘ sorte de comédie 
musicale sur le thème du transgenre d’un narcotrafiquant mexicain. 
Ouf je comprenais enfin l’origine de mon cauchemar ! 
 

Michelle, « Au plaisir d’écrire » Mai 25 

 
 
 


