
Ma découverte préférée du XXI -ème siècle  

Seul un quart de ce siècle vient de s’écouler et déjà les médias et organismes 
d’observation   statistiques proposent une liste de 10 découvertes majeures. 

Physiciens, astrophysiciens ont œuvré et vient en tête le boson de Higgs récompensé par le prix 
Nobel en 2013, une histoire de collision de particules. Puis la découverte d’eau sur Mars qui va 
promouvoir le tourisme spatial. La première image d’un trou noir, la découverte d’exoplanètes, sans 
oublier les avancées médicales boostées par le séquençage complet du génome humain et la 
possibilité de créer de nouvelles cellules souches non plus embryonnaires mais pluripotentes, grand 
espoir pour les greffes. 

Un article annonçant que les français considèrent que le smartphone est pour eux la découverte 
numéro un attire l’attention de l’ex télécommuniquante, Postes et Télécommunications, France 
Telecom puis Orange que je suis. 

J’ai commencé ce parcours professionnel dans les années 74 ,le téléphone automatique après le 
manuel et les dames du téléphone, l’attente parfois désespérante de l’ installation à domicile du 
fameux  téléphone gris à cadran et  fixe, puis à touches  à numérotation  plus simple et rapide avec 
un choix de couleurs bleu , marron , orange , ah l’ arrivée du  minitel , ses atouts pour le quotidien et 
ses dérives 3615 Ulla ou autre , une facture qui explose , ce doit être  une erreur , réclamation à 
l’agence ,surprise  ils savent qui on  appelle , ils ont la facture détaillée et c’ est le fils , le  mari ou 
l’épouse qui n’ ont pas vu le temps passer . 

Sautons allégrement quelques années pour découvrir le téléphone portable en toute fin de XXème 
siècle, il sera le fossoyeur des cabines téléphoniques, logotisé Itinéris, l’ouverture à la concurrence lui 
attribuera les noms des constructeurs Nokia, Motorola, Alcatel etc.. 

Construction d’antennes relais, renforcement des réseaux, l’accès à l’informatique explose, tout se 
miniaturise et le fameux smartphone, doué d’intelligence est devenu un compagnon indispensable. 

Toujours présent avec moi dans mes déplacements à pied, en vélo ou en voiture c’est une sécurité et 
Je l’ai particulièrement apprécié lors des années COVID et du premier confinement. 

Echanges vidéo en direct avec les enfants et petits-enfants dont certains hors de France, la 
programmation de rdv avec l’ensemble de la famille reste toujours un moment de joie, nous 
étions   mutuellement rassurés par la mine et le moral de chacun, cela m’a permis de 
mieux supporter cet isolement imposé et de programmer un lieu et une date disponibles pour 
bénéficier de la fameuse première injection salvatrice. 

Plaisir de retrouver la trace d’amis perdus de vue ou de camarades d’école grâce aux réseaux 
sociaux ; l’Internaute, Copains d’avant, Facebook, prendre le temps d’échanger ou perdre du temps, 
j’avoue avoir abandonné ces lectures qui perdaient leur sens car décalées dans le moment et surtout 
en raison de la multiplication des messages. 

En quelques années, de nouveaux réseaux sociaux sont devenus des lieux toxiques de défoulement 
des pièges à pervers aux discours fallacieux ou de diffusion de messages erronés dits fake news. Tout 
est possible car les sites n’exercent aucun vrai contrôle des contenus puisque non désignés 
responsables. Les auteurs de ces messages se cachent derrière une fausse identité et le pire est dans 
les lourdes conséquences de ce laisser-faire pour les jeunes mineurs attirés non plus par les bonbons 
sucrés mais par les jeux et surtout leur image et leur naïveté. 

Malgré toutes les entrées de connaissances universelles mises à notre portée, pourquoi une 
invention –découverte-évolution technologique semble-t-elle apporter plus de mal que de bien ? 



Les anciens rament car les secrétariats médicaux ne répondent plus, il faut envoyer un mail ou 
prendre rdv sur un site. 

Leurs enfants et petits-enfants se nourrissent de jeux vidéo interactifs, images très colorées avec une 
puissance des sons qui donnent vie à cette image, l’ensemble semblant anesthésier le cerveau des 
joueurs et les rendre dépendants à une utilisation massive de tout écran. 

Un article de la presse médicale du 13 aout 2025 mettait en garde sur les effets d’une utilisation 
excessive et conseillait d’effectuer aussi une réinitialisation du cerveau de 72h pour retrouver une 
meilleure concentration, motivation voire une meilleure humeur .je vous fait grâce des risques 
annoncés en effets secondaires. 

Il serait donc bon d’entendre les conseils, d’encourager la prudence et d’entretenir une réflexion 
commune. 

A quand le retour vers la nature, source d’observation et d’inspiration pour mieux grandir et vivre 
ensemble ? 

Tous les décideurs de ce monde ne cultivent pas la bienveillance et l’âge de nos voisins va-t-en-
guerre n’est pas une preuve de sagesse (Russie73ans, Etats-Unis 79ans, Israel 76 ans et Iran 86 ans) 

Il’ ensuit une sorte d’ambiance délétère chargée d’angoisse que certains n’oublient que dans des 
jeux à forte adrénaline. 

Et nous ? Que faisons-nous ? Résistons ! 

Sauvegardons tous avec grand plaisir les jeux de sociétés d’antan où les regards et la parole retenue 
pendant les échanges devenait une explosion de joie ou pas en fin de partie mais toujours dans la 
non-violence 

Gardons aussi précieusement nos stylos et crayons gomme pour continuer à écrire. 

 Ecrire des lettres, des cartes, des listes de courses, écrire sur nos petits carnets intimes des 
brouillons d’histoires vraies ou pas à lire à haute voix pour nous-mêmes ou entre amis  
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