Lieux de rendez-vous marche nordique débutants 2026

En cas de pluie ou de vent violent, ainsi qu'alerte
météo, les animateurs seront absents !

Mercredi 10 h 05 16 Septembre Lac de la Martiniere
Mercredi 10 h 05 23 Septembre la Parée
Mercredi 10 h 05 30 Septembre Lac de la Martiniére
Mercredi 10005 | 7 Octobre la Farce
Mercredi 10 h 05 14 Octobre Lac de la Martiniere
Mercredi 10 h 05 21 Octobre la Parée
Mercredi 10 h 05 28 Octobre la Parée
! Mercredi 10 h 05 \ 04 Novembre Lac dela Martiniére
Mercredi 10 h 05 11 Novembre la Parée
Mercredi 10 h 05 18 Novembre Lac de la Martiniére
Mercredi 10 h 05 25 Novembre la Parée
Mercredi 10 h 05 02 Décembre Lac de 1a Martiniere
Mercredi 10 h 05 9 Décembre Ta Parée
Mercredi 10h 05| 16 Décembre Lac de la Martiniére




